
女
性
の
た
め
の
健
康
ヨ
ガ
教
室

毎
月
第
一・
三
月
曜
日
18
時
半
〜
20
時

会
場
：
駅
前
ビ
ル
パ
レ
オ
二
階
会
議
室

講
師
：
神
尾
み
ち
子
さ
ん

受
講
料
：
一
回
七
〇
〇
円（
当
日
受
付
）

持
ち
物
：
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

絵
本
だ
い
す
き
っ
子
あ
つ
ま
れ
〜

読
み
の
会「
稲
穂
」に
よ
る
お
は
な
し
の
会

日
時
：
９
月
７
日（
土
）
11
時
〜
11
時
半

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
絵
本
コ
ー
ナ
ー

参
加
無
料
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

文
章
基
礎
講
座　

第
３
回

魅
力
的
な
文
章
の
書
き
方
を
学
び
ま

す
。
こ
の
回
だ
け
の
参
加
も
可
能
で
す
。

日
時
：
９
月
21
日（
土
）14
時
〜
16
時

会
場
：
駅
前
ビ
ル
パ
レ
オ
二
階
会
議
室

講
師
：
龍
鳳
書
房　

酒
井
春
人
さ
ん

受
講
料
：
一
、〇
〇
〇
円（
会
員
八
〇
〇
円
）

定
員
：
先
着
25
名

繭
ホ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト

　

秋
の
気
配
〜
絵
本
の
朗
読
と

ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
ハ
ー
プ
演
奏
〜

日
時
：
９
月
21
日
（
土
）
18
時
45
分
〜
20
時

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
繭
ホ
ー
ル

出
演
：
い
が
ら
し
み
ほ
こ（
朗
読
）、

　
　
　

吉
田
清
子（
ア
イ
リ
ッ
シ
ュ
ハ
ー
プ
）

プ
ロ
グ
ラ
ム
：
朗
読
・
吉
田
遠
志 

動
物

絵
本
シ
リ
ー
ズ
よ
り
「
い
な
び

か
り
」「
あ
た
ら
し
い
い
の
ち
」

演
奏
・
ミ
ス
タ
ー
ロ
ン
リ
ー
、

朝
日
の
あ
た
る
家
、
ト
ッ
プ
オ

ブ
ザ
ワ
ー
ル
ド
ほ
か

前
売
：
一
、〇
〇
〇
円
、高
校
生
以
下
無
料

定
員
：
70
名

イ
ベ
ン
ト
の
お
し
ら
せ
※
申
込
は
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
受
付0268-2

9
-0
2
1
0

ま
で
。

地
域
史
料
講
座
第
Ⅱ
期

②
松
平
氏
史
料
を
読
む

ー
殿
様
の
手
紙
を
中
心
に
ー

日
時
：
9
月
14
日（
土
）13
時
半
〜
15
時
半

講
師
：
元
上
田
市
立
博
館
館
長　

寺
島
隆
史
さ
ん

③
蚕
都
信
州
の
歴
史

ー
原
町
問
屋
日
記
か
ら
探
る
ー

日
本
初
の
生
糸
輸
出
は
上
田
か
ら

日
時
：
10
月
19
日（
土
）13
時
半
〜
15
時
半

講
師
：
上
田
歴
史
研
究
会
会
長　

阿
部 

勇
さ
ん

会
場
：
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム

受
講
料
：
各
回
八
〇
〇
円

定
員
：
30
名

繭
ホ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト

宮
本
佳
奈
サ
ッ
ク
ス
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
：
10
月
26
日
（
土
）
18
時
45
分
〜
20
時

上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
繭
ホ
ー
ル

出
演
：
宮
本
佳
奈
（
sax
）
新
村
邦
明

（
key
）藤
巻
良
康
（
ba
）

前
売
：
一
、〇
〇
〇
円
、高
校
生
以
下
無
料

定
員
：
70
名
、
申
込
は
９
月
23
日
（
月
）

よ
り
受
付
開
始

館
内
で
情
報
検
索
・
パ
ソ
コ
ン
操

作
の
方
法
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時
：
毎
週
水
曜
日
10
時
〜
12
時
、

 

毎
週
金
曜
日
13
時
〜
15
時

参
加
無
料
、気
軽
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

ネ
ッ
ト
＆
カ
フ
ェ
in
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

日
時
： 

９
月
23
日（
月
）10
月
28
日（
月
）

13
時
半
〜
15
時
45
分

会
場
：
上
田
情
報
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム

参
加
費
：
一
、〇
〇
〇
円
（
お
茶
代
含
む
）

定
員
：
20
名

《 上田図書館倶楽部の活動に参加しませんか？　どの部会も大歓迎で皆様をお待ちしております！！ (^^)/ 》

昨
年
に
続
き
第
Ⅱ
期
「
地
域
史
料

か
ら
学
ぶ
上
田
地
方
の
近
世
・
近
代

史
」
全
8
回
が
始
ま
り
ま
し
た
。

初
回
の
８
月
10
日
は
元
上
田
市
立

博
物
館
館
長
の
寺
島
隆
史
さ
ん
を
講

師
に
迎
え
、「
真
田
昌
幸
の
書
状
を
読

む
」
と
題
し
て
、
昌
幸
自
筆
の
「
岩
村

田
御
家
人
衆
宛
武
田
家
朱
印
状
」「
真

田
信
幸
宛
真
田
昌
幸
書
状
」
な
ど
を

訓
読
の
資
料
を
参
照
し
な
が
ら
の
講

義
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

昌
幸
が
晩
年
に
の
こ
し
た
「
真
田

信
幸
宛
同
昌
幸
書
状
」
は
次
男
、
信

繁
筆
の
も
の
で
あ
る
と
の
こ
と
か
ら
、

信
繁
（
幸
村
）
は
優
れ
た
武
将
で
あ

る
一
方
、
筆
の
方
に
も
優
れ
て
お
り
、

文
才
に
も
長
け
て
い
た
よ
う
で
す
。

私
の
中
で
ヒ
ー
ロ
ー
と
し
て
の
幸
村

像
が
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
し
た
。

猛
暑
の
中
、足
を
運
ん
で
く
だ
さ
っ

た
十
数
人
の
参
加
者
は
熱
心
に
聴
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

次
回
は
9
月
14
日
（
土
）
で
す
。
一

回
ご
と
に
参
加
可
能
な
の
で
、
興
味

の
あ
る
方
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

地
域
史
料
講
座
第
二
期
が
ス
タ
ー
ト

ネ
ッ
ト
＆
カ
フ
ェ
の
テ
キ
ス
ト
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

ネ
ッ
ト
＆
カ
フ
ェ
は
パ
ソ
コ
ン
初

心
者
対
象
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

W
ord

・Excel

の
テ
キ
ス
ト
を
一

新
し
更
に
分
か
り
易
く
し
ま
し
た
。

す
べ
て
の
テ
キ
ス
ト
を
初
日
に
お
渡

し
し
ま
す
の
で
、自
宅
で
も
マ
イ
ペ
ー

ス
で
練
習
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

こ
れ
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
始
め
た
い
、

も
う
少
し
覚
え
た
い
と
思
わ
れ
る
方

は
是
非
お
い
で
く
だ
さ
い
。

こ
の
他
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
・
は
が
き
作
成
・

Ｃ
Ｄ
作
成
等
お
困
り
の
こ
と
は
な
ん

で
も
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

発行：NPO法人上田図書館倶楽部

地域文化の創造拠点である図書館をもっと身近に！ 2013.9.1 発行　第 22 号　隔月発行

図書館の「と」と、倶楽部の「く」、それから
コミュニケーションの基本である「話す」を
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ツイッター@tosyokan_club2013
9・10月号

25
年
度
会
員
募
集
中　

倶
楽
部
の
活
動
を
支
援
し
て
い
た
だ
け
る

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
会
員
に
は
当
会
誌
「
と
ー
く
」
を
お
届

け
す
る
ほ
か
様
々
な
特
典
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

一
般
・
賛
助
会
員　

 

三
、〇
〇
〇
円
、
特
別
会
員（
三
年
間
有
効
）　

一
万
円

本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市
、11
月
開
催

ス
タ
ッ
フ
募
集
中
で
す
。
９
月
５

日
13
時
半
よ
り
実
行
委
員
会
を
行
い

ま
す
の
で
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。



上田図書館倶楽部
イベントカレンダー

2013.9 〜 2013.10
毎週（火）	 上田情報ライブラリー休館日
毎週（水）	 パソコンサポート（10:00 〜

12:00 情報ライブラリー館内）
毎週（金）	 パソコンサポート（13:00 〜

15:00 情報ライブラリー館内）
9/2（月）	 女性のための健康ヨガ教室

（18:30 〜 20:00 パレオ２F）
9/7（土）	 おはなしの会（11:00 〜 11:30

情報ライブラリー絵本コーナー）
9/8（日）	 絵本講座④（大人向け）（10:00

〜 11:30 パレオ２F）
9/8（日）	 民話子ども語り手養成講座④

（13:30 〜 15:00 パレオ２F）
9/13（金）	 文 学 紀 行 講 座 ⑤（13:30 〜

15:00 パレオ２F）
9/14（土）	 地 域 史 料 講 座 ②（13:30 〜

15:30 セミナールーム）
9/18（水）	 上田情報ライブラリー休館日
9/21（土）	 文 章 基 礎 講 座 ③（14:00 〜

16:00 パレオ２F）
9/21（土）	 繭ホールコンサート（18:45 〜

情報ライブラリー繭ホール）
9/23（月）	 ネット＆カフェinライブラリー

（13:30〜 15:45セミナールーム）
9/25（水）	 上田情報ライブラリー休館日
10/4（金）	 文 学 紀 行 講 座 ⑥（13:30 〜

15:00 パレオ２F）
10/7（月）	 女性のための健康ヨガ教室

（18:30 〜 20:00 パレオ２F）
10/13（日）	絵本講座⑤（大人向け）（10:00

〜 11:30 パレオ２F）
10/13（日）	民話子ども語り手養成講座⑤

（13:30 〜 15:00 パレオ２F）
10/16（水）	 上田情報ライブラリー休館日
10/19（土）	地 域 史 料 講 座 ③（13:30 〜

15:30 セミナールーム）
10/21（月）	女性のための健康ヨガ教室

（18:30 〜 20:00 パレオ２F）
10/26（土）	繭ホールコンサート（18:45 〜

情報ライブラリー繭ホール）
10/28（月）	ネット＆カフェinライブラリー

（13:30〜 15:45セミナールーム）

文
章
基
礎
講
座
第
一
回
目

平
成
25
年
７
月
20
日

文
章
基
礎
講
座
３
回
シ
リ
ー
ズ
の

第
１
回
目
を
開
催
し
ま
し
た
。

受
講
生
23
人
、
講
師
は
龍
鳳
書
房

代
表
取
締
役
の
酒
井
春
人
さ
ん
で
す
。

何
を
書
き
た
い
の
か
、
初
め
に
テ
ー

マ
を
決
め
る
、
次
に
構
成
を
考
え
る
、

な
ど
作
文
を
始
め
る
前
の
基
本
的
な

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
酒
井
講
師
の

気
さ
く
な
お
人
柄
か
ら
、
会
場
は
次

第
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
に
な

り
、
後
半

は
質
問
が

相
次
ぎ
ま

し
た
。

単
回
参

加
も
可
能

で
す
。
文

章
力
up
に

お
役
立
て

下
さ
い
。

健
康
＋
ヨ
ガ　

コ
ラ
ボ
教
室

平
成
25
年
6
月
17
日

上
田
市
健
康
推
進
課
と
の
コ
ラ
ボ

教
室
「
心
身
共
に
健
康
に
」
が
市
の

保
健
師
、
中
村
由
美
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は

20
代
か
ら
70
代
の
17
名
。

「
あ
な
た
の
血
管
大
丈
夫
？　

生

活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
脂
質
異

常
症
の
原
因
と
そ
の
予
防
」
と
い
う

議
題
で
、
食
事
の
内
容
、
運
動
の
必

要
性
、
日
々
を
明
る
く
過
ご
し
ス
ト

レ
ス
を
持
ち
込
ま
な
い
な
ど
、
気
持

ち
の
大
切
さ
を
イ
ラ
ス
ト
を
使
っ
た

丁
寧
な
講
義
で
し
た
。

講
義
の
後
は
実
技
ヨ
ガ
を
30
分
行

い
、
有
意
義
な
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

次
回
の
コ
ラ
ボ
教
室
は
、
秋
頃
を

予
定
し
て

い
ま
す
。

〜
ロ
マ
ン
の
薫
る
夕
べ
〜

ナ
タ
ー
シ
ャ
ピ
ア
ノ
･
コ
ン
サ
ー
ト
in
上
田

平
成
25
年
７
月
20
日

今
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
ピ
ア
ニ
ス

ト
の
秋
場
敬
浩
さ
ん
の
ご
紹
介
に
よ

り
実
現
に
至
り
ま
し
た
。

外
国
の
方
の
出
演
は
初
め
て
で
し

た
が
、
70
名
余
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
フ
ァ

ン
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山
口
直
美
フ
ル
ー
ト
リ
サ
イ
タ
ル

平
成
25
年
６
月
15
日

フ
ル
ー
ト
の
山
口
さ
ん
と
、ギ
タ
ー

の
斎
藤
明
子
さ
ん
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
は
夕
方

か
ら
の
あ
い
に
く
の
雨
降
り
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
多
く
の
皆
様
に
ご
来
場

い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
一
部
で
は
、
バ
ッ
ハ
の
ソ
ナ
タ
他

20
分
ほ
ど
の
長
い
作
品
な
ど
、フ
ル
ー

ト
の
演
奏
で
聞
く
機
会
は
あ
ま
り
な

い
で
す
が
、
山
口
さ
ん
の
流
れ
る
よ

う
な
音
色
と
二
人
の
息
の
あ
っ
た
演

奏
に
引
き
込
ま
れ
、
時
を
忘
れ
る
ひ

と
と
き
で
し
た
。

ま
た
、
第
二
部
の「
カ
ル
メ
ン
幻
想

曲
」も
斎
藤
さ
ん
の
ギ
タ
ー
の
絶
妙
な

テ
ク
ニ
ッ
ク
と
相
ま
っ
て
会
場
は
感

動
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

今
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
楽
器
の

本
質
を
生
か
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
構
成

で
奏
者
ひ
と
り
ひ
と
り
の
質
の
高
さ

が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

上
田
図
書
館
倶
楽
部
だ
よ
り

「
と
ー
く
」
第
二
十
二
号

発
行
日
：
平
成
二
十
五
年
九
月
一
日

発
行
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
上
田
図
書
館
倶
楽
部

編
集
：
「
と
ー
く
」
編
集
部

住
所
：
〒
三
八
六
―
〇
〇
二
五

　
　
　

上
田
市
天
神
一
―
八
―
一

電
話
／
FAX
：
〇
二
六
八
―
二
五
―
三
一
一
五

Book Cafe つつじ
ようこそ。情報ライブラリーを入って
すぐ左の「ブックカフェ つつじ」です。

「美味しいですね、このパン」とトースト
を注文された方はおっしゃいます。
パンが品切れでお断りすることもある
ほどです。ぜひ、その美味しさをお試
しください。お待ちしております。

menu
挽きたてコーヒー-----------280 円
各種のみもの-----------------280 円
※飲み物はクッキー付きです。

トーストセット--------------430 円

営業時間 10:30 〜 16:30
（オーダーストップ　16:00）

ライブラリー休館日はお休みします
11枚綴りのお飲み物券 2,800 円

（倶楽部会員は割引価格の2,400円）

ご意見・ご感想をお待ちしています。FAX 0268-25-3115　電子メール info@zuku.jp までお送りください。

イ
ベ
ン
ト
レ
ポ
ー
ト
倶
楽
部
で
行
っ
た
イ
ベ
ン
ト
の
レ
ポ
ー
ト
を
お
お
く
り
い
た
し
ま
す
。

ナ
タ
ー
シ
ャ
さ
ん
の
レ
パ
ー
ト

リ
ー
は
多
彩
で
、
難
解
な
ラ
フ
マ
ニ

ノ
フ
の
前
奏
曲
他
、
リ
ス
ト
の
超
技

巧
的
な
「
タ
ラ
ン
テ
ラ
」、
シ
ョ
パ
ン

の
有
名
な
「
ワ
ル
ツ
嬰
ハ
短
調
」、「
別

れ
の
曲
」、
最
後
は
、「
華
麗
な
る
大

ポ
ロ
ネ
ー
ズ
」と
、
重
厚
か
ら
華
麗
に

流
調
で
、
そ
し
て
力
強
く
皆
の
心
を

捉
え
て
、
一
瞬
時
が
止
ま
っ
た
よ
う

に
声
に
な
ら
な
い
感
嘆
の
空
気
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
小
さ
な
繭
ホ
ー

ル
が
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
の
中
に
い

る
よ
う
な
感
が
あ
り
ま
し
た
。
夏
の

夜
の
素
晴
ら
し
い
ひ
と
と
き
に
感
謝

で
し
た
。


