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表紙の写真　　秋の彩り　（上窪池と泥宮神社）

　秋の収穫作業も終わり、ため池では水の貯えが少ない。土

手の草たちも色づく。近くのお宮では杉の巨木や桜の紅葉が

日差しを受けて輝く。後方には険しい岩肌も見える独鋸山が

地域の象徴を誇示する。雨の少ない上田地方、特に塩田平で

は多くのため池がある。秋、水鏡となって周辺の景色を映し

出す。冷え込みが強い朝は渦状の霧が全体の水面から上昇す

る。何処からかささやかに吹き寄せる風は神秘的な世界を誕

生させる。

　この季節塩田平のアチラこちらで野外美術館を楽しんでは

いかがですか。　

　　　　　　     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　           写真・文　矢幡正夫

錦
秋
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活字が私に寄り添ってくれる

　読書の秋。でも私は近視と乱視に老眼が加わっ
て、最近小さな活字を読むことが困難になってき
ました。そんな折、流行りの電子ブックなら字を
拡大して読むことができると知り挑戦してみまし
た。これなら大丈夫、楽に読める！人間の側がメ
ガネや拡大鏡を使って、紙に固定された小サイズ
の字に近づくのではなく、字の方が大きくなって
くれる電子ブック、これはありがたい。以来、本
を読みたいときには、どういう方法で手に入れる
のが私に合っているかをまず調べるようになりま
した。
　例えば、和田竜著「のぼうの城」という作品、
2012年に野村萬斎主演で映画化される戦国エン
ターテインメントです。これを紙の本で読む場合、
単行本は 1575円、ネット書店 Amazonの中古品
なら代金 36円＋送料 250円。文庫だと上下巻で
960円、中古品なら上下で 163円（中古品価格は
9月 3日現在）。図書館で借りると無料、そして
大活字版の文庫もあります。電子ブックを購入す
ると上下巻で 944円。結局「のぼうの城」を「大
きな字で読みたい」という私の希望をかなえる方
法は、大活字文庫か、電子ブックか、の選択にな
ります。
　アメリカでは電子ブックの購入者はお年寄りが
多い、その理由は操作が簡単で字を大きくできる
こと、だそうです。日本の公共図書館でも、電子
ブックの貸出を始めたところがあると聞きます。
高齢者が「手軽に大きな字で読める」日も遠くな
いでしょう。縁側にくつろいでお茶を飲みながら
電子ブックを読む、そんな老後が楽しみです。幸
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だ
れ
も
　
見
て
ゐ
な
い
の
に

　
咲
い
て
ゐ
る
　
花
と
花

　
だ
れ
も
　
き
い
て
ゐ
な
い
の
に

　
啼
い
て
ゐ
る
　
鳥
と
鳥

　
通
り
お
く
れ
た
雲
が
　
梢
の

　
空
た
か
く
　
な
が
さ
れ
て
行
く

　
青
い
青
い
あ
そ
こ
に
は
　
風
が

　
さ
や
さ
や
　
す
ぎ
る
の
だ
ろ
う

　

立
原
道
造
の
詩﹁
ひ
と
り
林
に
⁝
⁝
﹂

を
朗
々
と
詠
う
岩
崎
信
子
さ
ん
︒そ
の

澄
ん
だ
響
き
は
聴
く
人
の
心
に
静
か
に

沁
み
こ
ん
で
い
く
︒少
し
ず
つ
言
葉
が
描

く
風
景
に
満
た
さ
れ
て
い
く
︒

　

岩
崎
さ
ん
は
東
京
に
生
ま
れ
︑八
个
岳

山
麓
で
育
つ
︒雄
大
な
自
然
に
抱
か
れ
な

上田図書館倶楽部と上田情報ライブラリー共
催の岩崎さんの朗読会は今年で７回目を迎
え、熱意あふれる朗読を楽しみにしている
ファンは多い。

言
葉
で
描
く
風
景
画
　
岩
崎
信
子
さ
ん

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
楽
し
む
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が
ら
︑多
感
な
少
女
時
代
を
過
ご
す
︒高

校
卒
業
後
︑信
越
放
送︵
Ｓ
Ｂ
Ｃ
︶に
就

職
︑Ｔ
Ｖ
番
組﹁
日
曜
教
室
﹂を
皮
切
り

に
︑主
に
ラ
ジ
オ
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し

て
40
年
以
上
勤
め
る
︒お
と
な
し
か
っ
た

乙
女
は
︑マ
イ
ク
を
片
手
に
さ
ま
ざ
ま
な

人
た
ち
に
出
会
う
う
ち
に
︑積
極
的
な

女
性
に
生
ま
れ
変
わ
る
︒

　

在
職
中
︑リ
ス
ナ
ー
に
特
に
親
し
ま

れ
た
の
は﹁
カ
ク
テ
ル
ト
ー
ク
か
る
い
さ

わ
い
ろ
﹂︒上
田
放
送
局
の
ワ
ン
マ
ン
ス

タ
ジ
オ
で
︑23
年
間
続
い
た
ラ
ジ
オ
番

組
︒軽
井
沢
を
愛
し
︑軽
井
沢
で
作
品
を

熟
成
さ
せ
た
作
家
た
ち
と
語
る
ト
ー
ク

番
組
︒
軽

井
沢
の
自

然
と
知
的

な
香
り
を

パ
ッ
ク
に
し

た
耳
に
優

し
い
番
組

を
︑と
岩
崎
さ
ん
自
身
が
企
画
︑制
作
し

て
１
９
８
６
年
に
始
め
た
︒谷
川
俊
太

郎
さ
ん
︑加
藤
周
一
さ
ん
︑堀
多
恵
子
さ

ん
ら
の
素
顔
が
飾
ら
ぬ
言
葉
で
語
ら
れ

て
い
る
︒こ
の﹁
カ
ク
テ
ル
ト
ー
ク
か
る
い

さ
わ
い
ろ
﹂の
番
組
を
︑退
職
後
に﹃
か
る

い
さ
わ
い
ろ
拾
遺
﹄︱
出
会
い
の
風
景
・

軽
井
沢
︱
と
し
て
本
に
ま
と
め
︑今
年
春

に
上
梓
︒自
作
の
水
彩
画
を
あ
し
ら
っ
た

爽
や
か
な
印
象
の
装
丁
は
そ
の
ま
ま
本

文
に
通
じ
︑多
く
の
感
動
を
呼
ん
で
い
る
︒

　

ほ
か
に﹁
ヒ
ー
リ
ン
グ
ラ
ジ
オ
木
の
子

守
唄
﹂﹁
ぷ
ら
っ
と
ふ
ぉ
ー
む
小
海
線
﹂な

ど
の
番
組
を
担
当
し
︑多
く
の
出
会
い
︑

地
域
の
結
び
つ
き
を
蓄
積
し
て
き
た
︒

　

至
福
の
出
会
い
の
中
で
心
に
貯
め
て

き
た
宝
物
を
︑地
域
の
人
た
ち
と
共
有

し
た
い
と
︑２
０
０
１
年
︑上
田
と
軽
井

沢
に﹁
游
話
舎
サ
ロ
ン
﹂を
立
ち
上
げ
る
︒

憲
法
や
時
事
問
題
︑音
楽
や
料
理
な
ど
︑

硬
軟
折
り
混
ぜ
て
多
彩
な
テ
ー
マ
を
取

り
上
げ
︑毎
月
１
回
サ
ロ
ン
ト
ー
ク
を
開

く
︒今
年
９
月
に
は
１
１
６
回
を
迎
え
︑

す
っ
か
り
地
域
に
定
着
︒参
加
者
も
徐
々

に
増
え
︑手
弁
当
で
友
人
も
サ
ポ
ー
ト
︒

﹁
時
代
を
見
据
え
な
が
ら
生
き
て
い
く

た
め
の
学
び
を
︑今
後
も
続
け
て
い
き
た

い
﹂と
静
か
に
語
る
︒

　

ま
た
岩
崎
さ
ん
は
俳
誌﹁
梟
﹂︵
矢
島

渚
男
主
宰
︶の
同
人
で
も
あ
る
︒季
節
の

移
り
変
わ
り
や
自
然
の
雄
大
さ
︑細
や

か
さ
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
言
葉
を
て

い
ね
い
に
選
び
︑17
文
字
を
紡
い
で
い
く
︒

　
点
々
と
春
り
ん
ど
う
の
ク
リ
ス
タ
ル

面
あ
げ
て
打
た
れ
ま
せ
う
ぞ
鳥
兜

ア
カ
ハ
ラ
の
て
こ
ず
っ
て
ゐ
る
落
し
文



秋晴れと柿　（上田市本郷）

　秋の風景、風物といえば柿

の実が目に止まる。田舎には

どの家にも１本は屋敷、畑の

何処かに植えてあると言って

も過言ではない。鈴なりの木

を見かける、収穫されるのは

ほんの一部なのか。子どもの

頃に丸かじり、干し柿で頂い

た思い出がある。もったいな

い時代、秋の情緒を楽しみた

いものです。　

　　　　  写真・文　矢幡正夫

 おもしろ web
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ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
し
て
い
る

朗
読
を
通
し
て
作
者
の
情
感
を

伝
え
て
い
く
︑感
覚
を
研
ぎ
澄

ま
し
て
日
常
の
機
微
を
俳
句
に

す
る
︑時
に
は
絵
筆
を
持
っ
て
野

の
花
た
ち
を
描
く
︒こ
れ
ら
を
通

し
て
見
え
て
く
る
の
は
︑言
葉
に

対
す
る
真
摯
な
想
い
と
︑言
葉

を
通
し
て
真
心
を
伝
え
た
い
と

い
う
強
い
信
念
︑そ
ん
な
岩
崎

さ
ん
の
熱
意
を
ひ
し
ひ
し
と
感

じ
た
︒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
23
年
９
月
７
日
訪
問　

　
　
　
　
　
　

 　

伊
藤
文
子

NHK ネットラジオ  らじる★らじる 

 　　　　　　　　　　　　　　http://nhk.jp/netradio
ラジオ第１・ラジオ第２・FMの番組を、インターネットを
通じてラジオ放送と同時に聞くことができます。ラジオよ
りも雑音がなくて聞きやすい感じ。FMの音楽を聞きながら、
パソコン作業！というのもちょっとオツなものです。
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天来記念館

佐久市立

～書の里望月にて～

　

か
つ
て
中
山
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄

え
た
望
月
町︵
現
・
佐
久
市
望
月
︶に
︑昭

和
50
年﹁
佐
久
市
立
天
来
記
念
館
﹂が

開
館
し
た
︒文
部
省︵
当
時
︶が
認
定
し

た
初
め
て
の
書
道
専
門
美
術
館
で
あ
っ

た
︒白
壁
に
鉄
平
石
を
配
し
︑土
蔵
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
建
物
は
書
の
美
術
館
に
ふ

さ
わ
し
い
︒２
階
に
上
が
る
と
︑﹁
天
来
・

小
琴
常
設
展
示
室
﹂と﹁
企
画
展
示
室
﹂

に
分
れ
る
︒

　

明
治
５
年
︑北
佐
久
郡
協
和
村
に
生

ま
れ
た
比
田
井
天
来
は
︑21
歳
の
時
に

は
書
の
各
体︵
楷
書
・
行
書
・
草
書
・
篆

書
・
隷
書
︶を
ほ
ぼ
書
く
こ
と
が
で
き
た
︒

26
歳
の
時
︑地
元
の
貞
祥
寺
を
訪
れ
た

際
に
書
い
た
書
を
見
て
︑住
職
が
書
家
の

道
を
歩
む
よ
う
奨
め
た
の
だ
と
い
う
︒上

京
し
た
天
来
は
︑当
時
主
流
だ
っ
た﹁
廻か

い

腕わ
ん

法
﹂の
手
法
に
疑
問
を
持
つ
よ
う
に

な
り
︑や
が
て
古
典
の
筆
法
で
あ
る﹁
俯ふ

信
濃
の
美
術
館
を
歩
く
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仰ぎ
ょ
う

法
﹂の
再
発
見

に
至
っ
た
︒﹁
書
の

楽
し
み
は
臨
書
に

あ
る
﹂と
し
て
中

国
の
古
典
な
ど
か

ら
学
ん
だ
天
来
は
︑

こ
の
手
法
に
よ
り

多
く
の
文
字
を
正

し
く
伝
え
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
︒

　

小
林
一
夫
館
長

の
案
内
で
入
っ
た

﹁
常
設
展
示
室
﹂

に
は
︑堂
々
た
る

漢
詩
の
屏
風
な
ど
の
代
表
作
品
や
︑亡

く
な
る
前
年
ベ
ッ
ド
の
上
で
支
え
ら
れ
な

が
ら
書
い
た
絶
筆
な
ど
︑貴
重
な
作
品

が
並
ぶ
︒ひ
た
す
ら
書
の
研
究
の
た
め
に

費
や
し
た
と
い
う
生
涯
を
窺
い
知
る
こ

と
が
で
き
る
︒仮
名
の
第
一
人
者
と
し
て

活
躍
し
た
妻
・
小
琴
の
作
品
も
展
示
さ

れ
て
い
る
︒

　
﹁
企
画
展
示
室
﹂に
入
る
と
︑ま
る
で

絵
画
の
よ
う
な
芸
術
性
の
高
い
作
品
群

に
驚
か
さ
れ
る
︒主
に
天
来
門
流
の
弟
子

や
孫
弟
子
た
ち
の
作
品
で
あ
る
︒天
来
は
︑

弟
子
た
ち
に
も
古
典
か
ら
学
ぶ
こ
と
を

奨
め
な
が
ら
︑自
由
に
書
か
せ
た
︒弟
子

た
ち
は
漢
字
の
イ
メ
ー
ジ
を
大
切
に
し
つ

つ
︑自
ら
の
道
を
追
求
し
︑そ
こ
か
ら
新

し
い
書
の
表
現
と
し
て
︑﹁
前
衛
書
﹂﹁
少

字
数
書
﹂﹁
近
代
詩
文
書
﹂な
ど
が
生
れ

て
い
っ
た
︒天
来
が﹁
現
代
書
道
の
父
﹂と

称
さ
れ
る
こ
と
に
納
得
し
︑書
道
と
は
か

く
も
美
し
く
楽
し
い
も
の
で
あ
っ
た
か
と

思
わ
せ
る
展
示
と
な
っ
て
い
る
︒

　

記
念
館
に
は
︑毎
年
大
宮
光
陵
高
校

の
書
道
科
の
生
徒
が
訪
れ
る
と
い
う
︒ま

た
︑四
国
中
央
市
で
は﹁
書
道
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
甲
子
園
﹂が
開
か
れ
︑﹁
書
道
ガ
ー

ル
ズ
！
わ
た
し
た
ち
の
甲
子
園
﹂な
る
映

画
が
出
来
る
ほ
ど
︑若
者
の
間
で
は
書

道
ブ
ー
ム
も
起
こ
っ
て
い
る
︒伝
統
を
守

り
つ
つ
︑書
道
の
世
界
も
変
化
を
続
け
て

い
る
︒

　

２
０
０
１
年
︑記
念
館
は
第
１
回
タ

イ
ム
カ
プ
セ
ル﹁
２
０
１
０
年
・
忘
れ
ら

れ
な
い
こ
と
ば
色
紙
展
﹂の
作
品
募
集
を

企
画
︑全
国
か
ら
５
３
５
点
の
作
品
が

寄
せ
ら
れ
た
︒10
年
後
の
昨
年
︑そ
の
色

紙
展
が
開
か
れ
た
︒大
勢
の
方
が
訪
れ
︑

10
年
ぶ
り
に
自
分
自
身
や
家
族
・
友
人

た
ち
に
あ
て
た
色
紙
と
感
動
的
な
出
会

い
を
果
た
し
た
︒今
年
ま
た
︑２
０
２
０

年
に
開
く
第
２
回
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル

﹁
２
０
２
０
年
・
忘
れ
ら
れ
な
い
こ
と
ば

色
紙
展
﹂の
作
品
を
募
集
し
て
い
る
︒期

限
は
２
０
１
１
年
12
月
28
日
ま
で
︑誰

で
も
出
品
で
き
る
と
い
う
︒
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鑑
賞
後
︑あ
ら
た
め
て
館
長
に﹁
書
の

里
望
月
﹂に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
︒記
念

館
隣
の
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
は
︑中
央

か
ら
講
師
を
招
き
︑月
1
回
書
道
入
門

講
座
を
開
催
︒昭
和
54
年
に
は
︑そ
こ
か

ら﹁
天
来
記
念
館
画
沙
会
﹂が
生
れ
︑研

鑚
を
続
け
て
い
る
︒現
在
は
旧
望
月
町
の

住
民
だ
け
で
な
く
︑佐
久
市
全
体
で
天

来
を
顕
彰
し
︑書
道
発
展
に
力
を
入
れ

て
い
る
と
の
こ
と
で
あ
る
︒

　

２
０
０
２
年
に
は
︑全
国
で
活
躍
し
て

い
る
天
来
門
流
の
書
家
に
よ
る
看
板
揮

毫
会
が
行
わ
れ
︑町
の
至
る
所
で
様
々

な
字
体
の
看
板
を
見
る
こ
と
が
出
来
る
︒

天
来
と
そ
の
門
流
た
ち
の
石
碑
が
並
ぶ

﹁
天
来
自
然
公
園
﹂と
あ
わ
せ
て
︑﹁
書

の
里
望
月　

散
策
マ
ッ
プ
﹂を
片
手
に
歩

い
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
あ
る
︒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
23
年
９
月
１
日
訪
問　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

海
野　

郁

︵
注
︶

　

廻
腕
法
⁝
腕
を
大
き
く
か
ま
え
︑穂

先
の
長
い
羊
毛
筆
を
机
に
対
し
て
垂
直

に
持
っ
て
︑そ
の
ま
ま
の
角
度
を
保
ち
つ

つ
書
き
進
め
る
筆
法
︒当
時
︑中
国
で
最

先
端
の
筆
法
で
︑天
来
の
師
・
日
下
部
鳴

鶴
は
生
涯
こ
の
筆
法
を
貫
い
た
が
︑天
来

に
は
自
分
の
手
本
を
強
要
し
な
か
っ
た
︒

　

俯
仰
法
⁝
剛
毛
の
筆
を
使
い
︑紙
に

対
し
て
垂
直
で
な
く
︑自
然
に
斜
め
に
構

え
︑横
画
の
場
合
は
進
む
に
し
た
が
っ
て

筆
を
右
側
に
倒
し
て
い
く
︒縦
画
の
場
合

は
︑書
き
進
む
に
従
っ
て
筆
の
手
元
を
手

前
に
倒
す
︒天
来
は
こ
れ
を﹁
俯
仰
法
﹂

と
名
づ
け
︑古
典
は
こ
の
方
法
で
書
か
れ

た
と
考
え
て
︑﹁
古
法
﹂と
も
呼
ん
だ
︒

　

参
考
文
献

　
﹃
現
代
書
道
の
父　

比
田
井
天
来
﹄

　
　
　
　

   

比
田
井
和
子
著　

天
来
書
院　

文部科学省　食品成分データベース
　　　　　　　　　　　http://fooddb.jp/index.html

食品名で検索して、食品成分を知ることができます。
また、「食品成分ランキング」として、例えば鉄を多く含
む食品ベスト１０を表示させることもできます。

 おもしろ web
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さ
な
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク

澤
田
祐
介

　

血
液
検
査
結
果

　

肝
臓
機
能
が
高
目
︑中
性
脂
肪
が
異

常
と
い
っ
た
具
合
に
︑血
液
検
査
の
結
果

は
基
準
値
と
比
較
し
た
数
字
で
表
さ
れ
︑

慢
性
肝
炎
と
か
高
脂
血
症
と
か
の
病
名

が
つ
け
ら
れ
ま
す
︒基
準
値
と
は
︑20
歳

か
ら
60
歳
ま
で
の
健
康
と
思
わ
れ
る
男

女
1
0
0
人
の
う
ち
︑95
人
の
血
液
が

示
す
値
の
幅
を
︑一
応
の
目
安
と
し
た
も

の
で
す
︒で
も
︑人
間
の
体
は
日
々
変
化

し
ま
す
か
ら
︑齢
を
重
ね
て
白
髪
や
皺

が
増
え
る
の
と
同
様
︑血
液
に
含
ま
れ

る
成
分
量
も
変
化
し
て
当
然
で
す
︒齢

を
重
ね
て
変
化
し
た
も
の
は
︑病
気
で
は

な
く
加
齢
変
化
で
す
︒も
し
も
︑多
く
の

人
々
の
加
齢
変
化
と
比
較
し
て
︑あ
な
た

の
変
化
が
大
き
く
逸
脱
し
て
い
た
ら
︑そ

れ
は
病
気
の
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
︒で
も
残
念
な
が
ら
︑現

在
の
健
康
診
断
の
基
準
値
は
20
～
60
歳

の
比
較
的
若
い
方
の
標
準
の
値
で
あ
り
︑

こ
れ
を
加
齢
変
化
し
た
高
齢
者
の
方
々

に
も
流
用
し
て
い
る
の
で
す
︒

　

男
女
差
と
年
齢
差

　

こ
の
不
備
を
解
消
し
よ
う
と
︑大
櫛
陽

一
先
生︵
東
海
大
学
教
授
︶等
は
︑全
国

70
万
人
の
健
康
診
断
結
果
か
ら
︑男
女

別
・
年
齢
別
の
加
齢
を
加
味
し
た
基
準

値
を
出
し
ま
し
た
︒こ
の
結
果
は﹃
間
違

い
だ
ら
け
の
診
断
基
準
﹄︵
太
田
出
版
︶

と
し
て
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
︒そ
の
研
究

に
よ
れ
ば
︑男
女
に
は
最
初
か
ら
差
が

あ
り
︑加
齢
変
化
の
度
合
い
も
違
い
ま
す
︒

で
す
か
ら
︑数
字
か
ら
病
気
を
診
断
す

る
た
め
に
は
︑男
女
差
・
年
齢
差
を
加
味

し
た
調
整
が
必
要
と
な
る
筈
だ
と
言
わ

れ
る
の
で
す
︒ま
し
て
現
行
の
基
準
値
が

20
～
60
歳
の
方
を
基
に
し
て
い
る
な
ら

ば
︑高
齢
者
の
異
常
値
と
の
判
断
は
︑そ

の
根
拠
を
持
た
な
い
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

連
載

数
字
と
病
気
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い
ま
す
︒こ
れ
は
︑現
在
の
日
本
の
未
曾

有
の
︑あ
ま
り
に
急
激
な
高
齢
化
社
会
に

対
し
て
︑医
学
が
追
い
付
け
な
い
で
い
る

こ
と
の
弊
害
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

　

更
年
期
は
神
様
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

大
櫛
先
生
等
の
研
究
に
よ
れ
ば
︑エ
ネ

ル
ギ
ー
の
元
と
な
る
血
中
ア
ル
ブ
ミ
ン

と
い
う
蛋
白
質
は
︑子
供
の
こ
ろ
か
ら
男

性
の
方
が
高
く
︑男
女
と
も
25
～
30
歳

を
ピ
ー
ク
と
し
て
︑加
齢
と
と
も
に
次
第

に
下
が
り
ま
す
︒と
こ
ろ
が
不
思
議
な
こ

と
に
︑45
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
55
～
60
歳

ま
で
︑女
性
の
値
は
上
が
る
の
で
す
︒ど

こ
ま
で
上
が
る
か
と
い
う
と
︑40
歳
の

頃
の
レ
ベ
ル
に
ま
で
で
す
︒つ
ま
り
︑血

中
ア
ル
ブ
ミ
ン
を
活
力
の
指
標
と
す
れ

ば
︑女
性
は
55
～
60
歳
頃
に
は
15
歳
ほ

ど
若
返
っ
て
お
り
︑活
力
が
漲
っ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
︒活
力
が
漲
っ
て
元
気

に
な
れ
ば
︑体
温
も
上
が
っ
て
体
が
火
照

り
︑溜
ま
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
散
し
な

け
れ
ば
気
分
も
モ
ヤ
モ
ヤ
し
︑肉
体
的
に

も
精
神
的
に
も
今
ま
で
と
違
っ
た
感
じ

に
な
る
で
し
ょ
う
︒こ
れ
が
更
年
期
障
害

と
呼
ば
れ
て
い
る
状
態
の
実
態
で
す
︒見

方
を
変
え
れ
ば
︑更
年
期
障
害
と
は﹁
ご

苦
労
さ
ん
︒子
育
て
も
終
わ
り
︑子
孫
を

残
す
仕
事
も
一
段
落
︒こ
れ
か
ら
は
一
人

の
人
間
と
し
て
︑自
分
の
人
生
を
楽
し
ん

で
下
さ
い
︒そ
の
た
め
に
︑15
年
分
だ
け

若
返
ら
せ
て
あ
げ
ま
す
よ
﹂と
い
う
︑女

性
に
対
し
て
の
神
様
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
か

も
し
れ
ま
せ
ん
︒

　

医
師
と
し
て
の
助
言

　

外
来
診
療
を
し
て
い
て
︑い
つ
も
感
じ

る
こ
と
は
︑医
師
に
対
し
て
︑皆
様
方
は

遠
慮
し
過
ぎ
だ
と
い
う
こ
と
で
す
︒自
分

や
大
切
な
家
族
の
健
康
・
生
命
の
こ
と
で

す
︒も
っ
と
積
極
的
に
質
問
を
し
︑納
得

で
き
る
ま
で
説
明
を
求
め
る
べ
き
で
し
ょ

う
︒難
し
い
医
学
用
語
を
使
わ
れ
た
ら
︑

分
る
よ
う
に
説
明
し
て
く
れ
と
言
っ
て

も
良
い
の
で
す
︒医
師
は
医
療
の
プ
ロ
で

あ
り
︑難
し
い
事
柄
を
︑一
般
の
方
々
に

理
解
で
き
る
︑易
し
い
言
葉
で
説
明
で
き

て
こ
そ
プ
ロ
だ
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
︒

病
気
は
数
字
の
み
で
診
断
さ
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒



 

ヴァイオリニスト / 木内裕美さん  

              ピアニスト / 木内貴大さん

 千曲川地域の
  芸術家を訪ねる

12

送
る
︒﹁
間
違
え
な
い
よ
う
に
頑
張
っ

て
！
﹂そ
れ
を
背
中
で
受
け
止
め
な
が
ら
︑

貴
大
さ
ん
の
演
奏
は
ま
す
ま
す
調
子
を

上
げ
て
い
く
︒

　

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
一
緒
に
出
演
す
る
こ

と
が
多
い
裕
美
さ
ん
と
貴
大
さ
ん
︒ま
さ

に﹁
あ 

う
ん
﹂の
呼
吸
で
︑ふ
た
り
だ
け
の

コ
ン
サ
ー
ト
も
多
い
︒お
互
い
ソ
ロ
も
し

ば
し
ば
︒来
場
者
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い

と
︑慎
重
に
曲
を
選
び
︑心
を
込
め
て
演

奏
す
る
︒リ
ク
エ
ス
ト
に
は
即
興
で
ア
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
も
あ
り
︑会
場
を
盛
り
上

げ
る
︒

　

総
勢
40
人
ほ
ど
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の

中
央
で
ピ
ア
ノ
を
演
奏
す
る
木
内
貴
大

さ
ん
︒そ
の
背
後
で
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
弾

き
な
が
ら
︑貴
大
さ
ん
を
見
守
る
母
親

の
裕
美
さ
ん
︒演
奏
が
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス

に
達
す
る
と
き
は
︑心
の
中
で
エ
ー
ル
を
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裕
美
さ
ん
は
上
田
市
生
ま
れ
︑武
蔵

野
音
楽
大
学
卒
︒現
在
は
上
田
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
コ
ン
サ
ー

ト
・
ミ
ス
ト
レ
ス
と
し
て
中
心
的
存
在
︒

ま
た
日
本
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル

の
運
営
ス
タ
ッ
フ
及
び
審
査
員
を
勤
め

る
︒さ
ら
に
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
指
導
者
と

し
て
幅
広
く
活
躍
︒気
さ
く
な
人
柄
と

優
し
い
指
導
法
で
︑裕
美
さ
ん
の
周
り
に

は
若
い
音
楽
家
が
集
ま
る
︒

　

そ
し
て
裕
美
さ
ん
の
趣
味
は
︑幼
い

頃
か
ら
続
け
て
い
る
作
詞
作
曲
で
あ
る
︒

﹁
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
演
奏
し
て
い
る
と
き

よ
り
も
︑曲
を
作
っ
て
い
る
と
き
の
方
が

楽
し
い
﹂と
︑お
っ
し
ゃ
る
ほ
ど
︒曲
を
イ

メ
ー
ジ
し
な
が
ら
言
葉
を
選
び
︑言
葉

に
ふ
さ
わ
し
い
メ
ロ
デ
ィ
を
つ
け
て
い
く
︒

じ
っ
く
り
と
創
り
だ
す
喜
び
に
浸
る
︒

　

２
０
０
９
年
に
上
田
市
塩
田
の
市
民

グ
ル
ー
プ﹁
ヤ
マ
ン
バ
の
会
﹂が
︑地
区
内

に
生
息
し
て
い
る
ト
ン
ボ﹁
マ
ダ
ラ
ヤ
ン

マ
﹂を
テ
ー
マ
に
曲
を
公
募
し
た
際
︑裕

美
さ
ん
も
応
募
︒多
く
の
応
募
作
品
の

中
か
ら
︑裕
美
さ
ん
作
曲
︑貴
大
さ
ん
編

曲
の
二
部
合
唱
曲
が
採
用
さ
れ﹁
マ
ダ
ラ

ヤ
ン
マ
の
郷
﹂が
完
成
し
た
︒こ
の
Ｃ
Ｄ

は
市
内
の
小
中
学
校
に
配
布
さ
れ
︑多

く
の
子
ど
も
た
ち
に
歌
わ
れ
て
い
る
︒

　

一
方
︑音
楽
の
中
で
育
っ
た
貴
大
さ
ん

は
３
歳
か
ら
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
を
弾
き
始

め
る
︒さ
ら
に
４
歳
か
ら
ピ
ア
ノ
も
始
め
︑

こ
ち
ら
の
ほ
う
が
メ
イ
ン
と
な
る
︒小
学

校
一
年
生
か
ら
高
校
生
ま
で
︑信
濃
毎
日

新
聞
主
催
の
長
野
県
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー

ル
で
入
賞
︑頭
角
を
現
す
︒小
諸
高
校

音
楽
科
か
ら
武
蔵
野
音
楽
大
学
へ
進
み
︑

大
学
院
を
修
了
︒

　

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
も
幼
い
頃
か
ら
得
意

で
︑独
学
で
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
の
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
や
演
奏
も
こ
な
す
︒ま
た
︑2

年
間
高
校
講
師
と
し
て
吹
奏
楽
の
顧
問

を
務
め
た
経
験
を
活
か
し
︑オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
で
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
全
般
を
担
当
す

る
︒来
場
者
が
何
百
人
で
あ
ろ
う
と
︑ピ

ア
ノ
の
前
に
座
っ
た
途
端
︑い
つ
も
の
自

分
に
な
れ
る
︑と
い
う
度
胸
の
持
ち
主
︒

演
奏
中
︑自
分
自
身
も
楽
し
も
う
と
い

う
気
持
に
な
る
そ
う
だ
︒

　

そ
し
て
い
よ
い
よ
︑今
年
11
月
に
は
初

の
ミ
ニ
ア
ル
バ
ム
を
リ
リ
ー
ス
す
る
予

定
︒曲
名
は﹁
城
を
彩
る
千
本
桜
﹂①
真

田
三
代
に
想
い
を
は
せ
て 

②
千
本
桜 

③
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宴 
④
桜
舞
う
城
下
町 

と
４
つ
の
章
に
分

か
れ
て
い
る
︒上
田
ら
し
い
曲
で
発
売
が

待
た
れ
る
︒ソ
ロ
︑伴
奏
な
ど
の
演
奏
活

動
︑作
曲
の
ほ
か
清
泉
女
学
院
短
期
大

学
の
兼
任
講
師
と
し
て
後
進
の
指
導
に

も
当
た
る
︒

　

裕
美
さ
ん
は﹁
こ
れ
か
ら
も
作
曲
を
続

け
︑自
分
の
Ｃ
Ｄ
を
残
し
た
い
﹂貴
大
さ

ん
は﹁
今
年
１
月
の
第
１
回
の
リ
サ
イ
タ

ル
に
続
き
︑い
ず
れ
第
２
回
目
を
開
き
た

い
﹂こ
れ
ら
の
目
標
に
向
か
っ
て
︑お
ふ
た

り
は
今
日
も
千
曲
川
の
ほ
と
り
に
建
つ

練
習
会
場
︑ブ
リ
ッ
ヂ
ホ
ー
ル
で
練
習
を

重
ね
る
︒そ
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ

の
音
色
は
︑川
の
せ
せ
ら
ぎ
に
乗
っ
て
遠

く
ま
で
響
い
て
い
た
︒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
23
年
９
月
６
日
訪
問

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

伊
藤
文
子

観点

基本形にとらわれないことで展開が広がる

　　　　　　　　　　　　　　　財団法人上田繊維科学振興会　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事務局長　岡田基幸

　広島出張の折、空き時間ができたので、広島駅傍の野球場（マツ
ダスタジアム）に行ってきた。この球場は、プロ野球のホーム球場
としては一番新しいのだが、人工芝ドーム型ではなく天然芝オープ
ン型の球場である。広島カープの赤色と阪神タイガースの黄色の集
団に混ざり、広島駅から、歩くこと約 10分。一般的には、近隣の
駅からアクセスしやすいのがホームチームの応援席側（一塁側・ラ
イト側）なのだが、この球場は驚いたことに、駅に近い側がビジター
チームの応援席側（三塁側・レフト側）なのだ。
　不思議に思いつつ入場し、納得した。この球場は、スタンド自体
が左右対称ではなく、大変いびつな形をしているのだ。新幹線や電
車の乗客が球場の様子を見えるようにするためにレフト外野スタン
ドを大きく削り、さらには、三塁側内野スタンドの一部も削り、正
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門としている。ここまで堂々と地元の広島カープファン贔屓には、
阪神タイガースファンの私も降参である。
　入場チケットは完売であったが、周囲を見ると空席がちらほら見
える。実は、グラウンドに極めて近いところに内外野を一周できる
通路があり、入場さえすれば、通路のどこからでも立ち見ができる
ようになっている。自席以外で、さまざまな角度から観戦を楽しむ
ことができるのだ。ファールボールの保護用ネットの設置範囲も狭
く、選手との一体感、試合の臨場感、ファールボールの緊張感と、
感覚が研ぎ澄まされる。さらには、バーベキュー席やカフェ席から
寝そべり席まで、アイデアに富む席種が豊富である。
　この球場は、常識にとらわれないスタンドの形にすることで、展
開が広がり、極めて戦略性に富む設計が可能になったといえる。甲
子園や東京ドームのように、一人でも多くの観客を収容しようとす
る思想とは全く異なっているのだ。単に野球観戦のために、野球場
に行くのではなく、コーヒーを飲もう、日光浴をしよう、みんなで
バーベキューをしようと思ったら、そこで野球の試合が行われてい
た。さまざまな目的の人をも観客として取り込む設計思想なのだろ
う。
　わたくしにとっては、上田情報ライブラリーに最初に行ったとき
以来の衝撃であった。

雑誌の新聞　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　http://www.zasshi.com/

週刊朝日 、サンデー毎日、 週刊新潮、 週刊文春などの最新の目
次を表示。明日発売の雑誌の内容も一目でわかります。
「明日の目玉記事」「話題の企業」「話題の人」などの切り口で
雑誌記事タイトルを横断表示することも可能。経済、スポーツ
などのジャンル別記事タイトル速報もあります。
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私
の
ユ
ー
ト
ピ
ア　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

嶋
田
貴
美
子

　

私
の
ユ
ー
ト
ピ
ア
は
︑昭
和
二
〇
年

代
半
ば
頃
の
追
憶
の
中
に
あ
る
︒幹
線
と

い
え
ど
も
砂
利
道
で
︑そ
の
両
脇
に
ぼ
ろ

ぼ
ろ
と
立
っ
て
い
る
そ
ま
つ
な
家
々
︒そ

の
南
に
は
広
い
田
ん
ぼ
が
広
が
っ
て
い
て
︑

さ
ら
に
南
の
海
の
松
林
に
続
い
て
い
る
︒

町
の
は
ず
れ
に
は
小
さ
な
自
転
車
屋
が

あ
っ
て
︑村
の
人
た
ち
は
︑パ
ン
ク
を
な
お

し
に
︑あ
る
い
は
タ
イ
ヤ
の
交
換
に
訪
れ

て
は
︑四
方
山
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
く
︒

そ
の
商
店
主
が
私
の
父
だ
っ
た
︒

　

店
に
は
電
灯
は
あ
っ
た
が
︑父
は
電
灯

を
つ
け
て
ま
で
仕
事
は
し
な
い
︒翌
日
に

仕
事
を
残
し
て
も
︑暗
く
な
れ
ば
早
々
に

店
か
ら
上
が
っ
て
く
る
︒そ
し
て
真
っ
先

に
︑風
呂
を
沸
か
し
始
め
る
︒薄
暮
の
中

で
風
呂
に
入
り
︑﹁
極
楽
極
楽
﹂と
言
う

の
が
癖
だ
っ
た
︒風
呂
か
ら
出
る
と
︑五

歳
の
少
女
で
あ
る
私
を
呼
ぶ
︒﹁
前
の
鉄

工
所
に
︑お
風
呂
ど
う
ぞ
っ
て
言
っ
て
こ

い
︒お
風
呂
ど
う
ぞ
っ
て
な
﹂と
言
う
︒私

は
そ
の
役
目
が
嫌
い
だ
っ
た
︒で
も
父
の

言
う
こ
と
は
絶
対
だ
︒し
ぶ
し
ぶ
そ
の

鉄
工
所
に
行
き
︑立
て
付
け
の
悪
い
戸
を

や
っ
と
開
け
て
︑お
ば
さ
ん
を
探
し
︑﹁
お

風
呂
ど
う
ぞ
﹂と
紋
切
り
型
の
言
葉
を

伝
え
る
︒家
で
夕
食
を
食
べ
る
こ
ろ
︑そ

の
鉄
工
所
の
お
じ
さ
ん
が
風
呂
に
入
り

に
や
っ
て
く
る
︒

　

寡
黙
な
お
じ
さ
ん
だ
っ
た
が
︑嬉
し
そ

う
な
顔
を
し
て
や
っ
て
き
て
︑風
呂
か
ら

上
が
る
と
丁
寧
に
お
礼
を
言
っ
て
帰
っ
て

い
く
︒す
る
と
私
の
胸
は
︑と
て
も
い
い

事
を
し
た
と
い
う
満
足
感
で
い
っ
ぱ
い
に

な
る
︒私
た
ち
子
ど
も
が
三
︑四
人
風
呂

か
ら
上
が
っ
た
こ
ろ
︑今
度
は
鉄
工
所
の

お
ば
さ
ん
が
や
っ
て
く
る
︒お
ば
さ
ん
は

風
呂
か
ら
出
る
と
︑い
つ
も
家
の
上
が
り

端
に
腰
掛
け
て
︑父
や
母
と
町
の
中
で

起
こ
っ
た
こ
と
な
ど
︑し
ば
ら
く
話
し
て

帰
っ
て
行
く
︒六
人
兄
弟
の
末
っ
子
で
︑い

つ
も
母
と
一
緒
に
行
動
し
て
い
た
私
は
︑

母
の
脇
に
座
っ
て
そ
の
話
を
夢
中
に
な
っ

て
き
く
︒話
さ
れ
て
い
る
内
容
に
興
味
が

あ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
︒そ
う
し
た
交
流

が
嬉
し
く
て
な
ら
な
か
っ
た
の
だ
︒母
は

ま
た
︑と
き
ど
き
そ
の
お
ば
さ
ん
と
︑近

く
の
寝
た
き
り
の
お
婆
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
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私
を
連
れ
て
慰
問
に
行
く
︒

　

家
の
裏
に
は
軽
便
鉄
道
が
走
っ
て
い

た
︒当
時
の
私
に
は
︑鳥
羽
の
商
船
学
校

に
行
っ
て
い
る
兄
が
あ
っ
た
︒兄
は
学
校

の
実
習
で
商
船
に
乗
り
込
ん
で
︑よ
く

ア
メ
リ
カ
や
イ
ギ
リ
ス
な
ど
の
外
国
に

行
っ
て
い
た
︒あ
ま
り
帰
っ
て
来
な
か
っ

た
が
︑暮
れ
に
は
必
ず
帰
っ
て
来
た
︒何

日
に
帰
る
か
と
い
う
こ
と
は
︑手
紙
で
知

ら
せ
て
き
て
い
た
︒遠
く
か
ら
帰
る
の
だ

か
ら
︑家
に
着
く
の
は
夜
に
な
っ
た
︒予

定
さ
れ
た
日
︑暗
く
な
る
と
母
は
︑軽
便

の
時
刻
表
を
見
て
︑私
を
お
ぶ
っ
て
そ
こ

の
小
さ
な
無
人
の
駅
ま
で
迎
え
に
行
く
︒

の
っ
ぽ
の
柱
の
て
っ
ぺ
ん
に
つ
い
た
電
灯

は
︑た
だ
ぼ
ん
や
り
と
辺
り
を
照
ら
し
て

い
る
だ
け
だ
︒真
っ
黒
な
軽
便
が
大
げ
さ

な
音
を
立
て
て
や
っ
て
来
て
︑駅
に
止
ま

る
︒母
と
背
中
の
私
は
︑降
り
た
人
の
中

か
ら
必
死
に
な
っ
て
兄
ら
し
い
人
を
探

す
︒で
も
失
望
し
︑﹁
や
っ
ぱ
り
次
の
軽
便

だ
ね
え
﹂と
母
は
言

い
︑真
っ
暗
な
道
を

が
っ
く
り
と
ま
た
家

に
引
き
返
す
︒で
も

そ
の
途
中
︑暗
闇
の

中
で﹁
お
母
ち
ゃ
ん

か
い
﹂と
言
う
声
が

す
る
︒声
の
ほ
う
を

見
る
と
︑兄
が
被
っ

て
い
る
船
員
の
帽
子

の
正
面
に
つ
い
て
い

る
金
の
徽
章
が
き
ら
り
と
光
る
︒母
の
背

中
が
喜
び
に
沸
き
か
え
る
︒

　

そ
の
兄
は
︑商
船
学
校
を
卒
業
す
る

と
間
も
な
く
︑船
の
事
故
で
死
ん
だ
︒父

の
自
転
車
屋
も
︑家
の
前
の
鉄
工
所
も
︑

い
ま
は
跡
形
も
な
い
︒砂
利
道
も
舗
装

さ
れ
り
ゅ
う
と
し
た
道
に
な
っ
た
︒周
り

の
家
々
は
近
代
的
な
立
派
な
住
宅
に
変

わ
り
︑軽
便
も
一
掃
さ
れ
て
︑き
れ
い
な
バ

ス
に
そ
の
交
通
手
段
を
譲
っ
た
︒小
笠
郡

大
須
賀
町
と
い
う
町
名
も
︑掛
川
市
横

須
賀
に
変
わ
っ
た
︒時
の
移
ろ
い
に
︑何

も
か
も
み
ん
な
飲
ま
れ
て
し
ま
っ
た
︒だ

か
ら
こ
そ
︑恐
ろ
し
い﹃
孤
独
死
﹄な
ど

と
い
う
も
の
の
な
い
私
の
ユ
ー
ト
ピ
ア
は
︑

私
の
中
で
ま
す
ま
す
輝
き
を
増
し
て
き

て
い
る
︒

　  ︵
上
田
女
子
短
期
大
学
・
非
常
勤
講
師
︶
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しりとり漢字ナンクロ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

特 定 模 電 事 業 者
　 ス 44 45 46 47 48 49 50 51 10

 　タ 道 地 裏 風 供
　 ｜ 43 75 76 77 78 79 80 52 11

 　 ト 高 字 引 学 問 制 船 給
42 74 79 98 48 70 62 53 12

文 根 裏 部
41 21 94 95 96 79 81 54 13

名 小 正 屋 内 雲 氏
40 73 93 100 99 101 82 51 14

真 車 波 郎 上 風 物
39 72 109 105 73 102 83 55 15

庭 業 土
38 71 92 109 108 103 84 110 16

守 念 塩 水 田 界 絵
37 110 87 85 96 104 85 31 17

堂 記 用 芸
36 66 24 107 59 62 15 57 18

的 所 平 語 保 頭
35 70 91 31 110 61 70 58 19

金 理 録 族 持 言
34 69 90 110 56 29 86 9 20

生 館 手 分
33 68 21 66 85 106 66 65 21

尊 泉 用 当 流
32 67 90 89 87 88 87 20 22

中 和 生 　 後 食 致
24 66 97 20 64 61 62 30 23

楽 旅 作 命
31 110 29 28 27 26 2 25 24

記 手 告 確

★同じ数字には同じ漢字が入ります。
★色付き枠は前文の語尾と次の文頭が同じ文字が入りますが重なる部分です。
★ の色はパズルの仕上がり 出題：萌
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は
︑現
在
の
市
立
小
諸
図
書
館
︑長
野
市

南
部
図
書
館
︑安
曇
野
市
豊
科
図
書
館

の
３
館
︒そ
の
後
︑大
正
4
年
に
飯
田
図

書
館
︑大
正
10
年
に
松
本
市
の
図
書
館
︑

大
正
12
年
に
上
田
図
書
館
と
続
い
た
︒

　

図
書
館
の
成
立
過
程
は
そ
の
地
域
の

文
化
的
伝
統
︑進
取
の
気
性
等
を
如
実

に
反
映
し
て
お
り
︑時
代
に
敏
感
な
若

者
の
知
的
欲
求
︑学
習
意
欲
が
そ
の
大

き
な
原
動
力
だ
っ
た
︒是
枝
英
子
の
名
著

﹃
知
恵
の
樹
を
育
て
る
︱
信
州
上
郷
図

書
館
物
語
︱
﹄は
そ
の
よ
う
な
大
正
期
︑

戦
前
の
青
年
の
学
習
熱
︑下
伊
那
の
知

的
風
土
を
今
に
伝
え
て
い
る
︒

　

県
内
最
古
の
市
立
小
諸
図
書
館
は
木

村
熊
二
や
藤
村
で
有
名
な
小
諸
義
塾
の

賜
物
と
言
え
る
し
︑飯
田
市
の
図
書
館

は
旧
飯
田
藩
主
堀
家
の
蔵
書
を
加
え
た

明
治
34
年
の
飯
田
文
庫
設
立
が
出
発

点
だ
︒現
在
︑飯
田
市
立
中
央
図
書
館
は

１ 

県
内
屈
指
の
老
舗
図
書
館

   

現
在
︑長
野
県
内
の
図
書
館
数
は
分

館
を
含
め
る
と
1
0
0
館
を
超
え
る
︒

﹁
長
野
県
公
共
図
書
館
概
況
﹂に
よ
れ

ば
︑そ
の
う
ち
明
治
期
創
設
の
図
書
館

ここが注目点・シリーズ第４回

県
内
屈
指
の
老
舗

図
書
館
が
新
た
な

図
書
館
サ
ー
ビ
ス

に
挑
戦
す
る
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﹁
堀
家
所
蔵
古
書
﹂︑﹁
市
岡
家
所
蔵
古

書
﹂︑﹁
日
夏
耿
之
介
文
庫
﹂︑﹁
日
下
部
文

庫
﹂︑﹁
村
沢
文
庫
﹂︑﹁
平
沢
文
庫
﹂等
約

3
万
冊
近
い
貴
重
な
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を

所
蔵
し
て
い
る
︒

　
２ 

集
会
文
化
事
業

　

長
い
歴
史
を
持
つ
飯
田
市
の
図
書
館

は
︑﹁
飯
伊
婦
人
文
庫
﹂を
は
じ
め
市
民

参
加
の
集
会
文
化
事
業
が
大
変
活
発
で

あ
る
こ
と
が
大
き
な
特
色
と
い
え
る
だ

ろ
う
︒今
︑お
話
会
は
ど
こ
で
も
行
わ
れ

て
い
る
が
︑集
会
文
化
事
業
と
言
え
る

本
格
的
な
文
化
講
座
を
行
っ
て
い
る
の

は
飯
田
市
立
中
央
図
書
館
と
上
田
情
報

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
が
双
璧
だ
︒

　

平
成
23
年
度
の
飯
田
市
図
書
館
概
要

を
見
る
と
︑読
書
交
流
会
︑読
書
会
︑文

学
連
続
講
座
︑人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
︑地
域

史
研
究
会
︑映
画
会
等
が
毎
月
何
回
か

開
催
さ
れ
て
い
る
︒こ
れ
ら
は
ほ
と
ん
ど

市
民
参
加
に
よ
る
市
民
の
自
主
事
業
と

し
て
行
わ
れ
て
い
る
と
聞
い
た
が
︑飯
田

の
地
熱
の
よ
う
な
民
度
を
感
じ
る
︒

３ 

新
た
な
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
に
挑
戦

　

 

加
藤
み
ゆ
き
さ
ん

　

そ
ん
な
飯
田
市
の
職
員
集
団
の
顔
が

今
回
取
材
を
お
願
い
し
た
加
藤
み
ゆ
き

館
長
補
佐
で
︑飯
田
・
下
伊
那
地
域
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
お
り
︑全

国
集
会
で
も
実
践
発
表
を
さ
れ
た
り
︑

﹁
図
書
館
雑
誌
﹂に
寄
稿
実
績
の
あ
る

長
野
県
を
代
表
す
る
司
書
の
お
一
人
だ
︒

　

そ
の
加
藤
さ
ん
に
お
聞
き
し
た
次
の

新
し
い
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
に
注
目
し
た

い
︒

︵
１
︶ビ
ジ
ネ
ス
支
援
サ
ー
ビ
ス

　

飯
田
市
立
中
央
図
書
館
が
力
を
入
れ

て
い
る
サ
ー
ビ
ス
に
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
が

あ
る
︒中
小
図
書
館
の
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
の

コ
ン
セ
プ
ト
は
企
業
支
援
と
い
う
よ
り

そ
こ
に﹁
働
い
て
い
る
人
々
へ
の
サ
ー
ビ

ス
﹂に
重
点
を
置
く
と
し
︑こ
こ
5
年
間

は
従
来
の
文
学
・
芸
術
部
門
の
資
料
提

供
に
加
え
︑技
術
・
産
業
・
社
会
生
活
部

門
の
資
料
提
供
に
も
力
点
を
入
れ
て
き

た
と
の
こ
と
︒

　

当
日
館
内
を
見
学
し
て
い
た
と
き
︑社

会
人
の
方
が﹁
暮
ら
し
と
仕
事
に
役
立

つ
﹂コ
ー
ナ
ー
の
前
で
熱
心
に
ブ
ラ
ウ
ジ
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ン
グ
し
︑技
術
・

工
学
の
資
料
を

探
し
て
い
た
姿

が
印
象
的
だ
っ

た
︒

　

数
千
冊
の
技

術
・
工
学
の
5

類
を
細
分
類
の

見
出
し
で
案
内

す
る
と
と
も
に
︑法
律
関
係
の
資
料
も
潤

沢
に
並
び
︑資
料
構
築
に
力
を
入
れ
て

い
る
様
子
が
伺
え
る
︒特
に
︑社
史
研
究

で
有
名
な
経
団
連
図
書
館
の
主
任
司
書

で
あ
っ
た
村
橋
勝
子
さ
ん
寄
贈
の﹁
社
史

コ
ー
ナ
ー
﹂は
大
き
な
特
色
と
い
え
る
だ

ろ
う
︒

　

ま
た
︑印
刷
媒
体
だ
け
で
な
く
︑国
内

最
大
級
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で
あ
る
G
︲

S
e
a
r
c
h
を
導
入
し
︑企
業
・
信

用
情
報
︑雑
誌
・
新
聞
記
事
︑人
物
情
報
︑

マ
ー
ケ
ッ
テ
ィ
ン
グ
︑法
律
・
特
許
・
技
術

情
報
等
の
提
供
︑レ
フ
ァ
レ
ン
ス
に
活
用

し
て
い
る
︒

︵
２
︶地
域
資
料
の
デ
ジ
タ
ル
化

　

貴
重
資
料
の
デ
ジ
タ
ル
化
が
先
進
的

図
書
館
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
が
︑飯
田

市
も
平
成
21
年
度
︑22
年
度
に
郷
土
新
聞

﹁
南
信
州
新
聞
﹂及
び﹁
信
州
日
報
﹂を

デ
ジ
タ
ル
化
し
た
︒

　

加
藤
さ
ん
の
話
だ
と
︑紙
面
を
Ｏ
Ｃ

Ｒ
で
読
み
込
み
︑キ
ー
ワ
ー
ド
検
索
が
で

き
る
の
で
郷
土
新
聞
検
索
︑地
域
調
査

の
有
力
ツ
ー
ル
に
な
っ
て
い
る
よ
う
だ
︒

　

国
立
国
会
図
書
館
が
全
て
の
納
本
を

デ
ジ
タ
ル
化
し
つ
つ
あ
る
現
在
︑地
方
の

図
書
館
が
所
蔵
す
る
貴
重
資
料
を
デ
ジ

タ
ル
化
す
る
こ
と
は
こ
れ
か
ら
の
大
き

な
課
題
で
︑飯
田
市
の
取
り
組
み
が
引

き
続
き
拡
充
す
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
︒

４ 

今
後
の
課
題

　

帰
り
際
に
書
庫
を
案
内
し
て
く
れ
た

加
藤
さ
ん
が
︑﹁
堀
家
所
蔵
古
書
﹂か
ら

﹁
本
草
図
譜
﹂の
一
点
︑和
紙
に
描
か
れ

た
色
鮮
や
か
な
植
物
図
鑑
を
手
に
と
っ

て
見
せ
て
く
れ
た
︒文
政
・
天
保
期
に
幕

閣
で
あ
っ
た
堀
家
に
伝
え
ら
れ
た
全
96

巻
92
冊
中
84
冊
を
所
蔵
し
て
い
る
と
説

明
書
に
あ
っ
た
︒

　

今
後
は
こ
れ
ら
の
貴
重
な
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
を
ど
う
活
か
す
か
が
伝
統
あ
る
図
書

館
の
共
通
の
課
題
だ
︒例
え
ば
︑上
田
図

書
館
の﹁
花
月

文
庫
﹂は
そ
の

代
表
的
な
も
の

だ
が
︑お
宝
と

し
て
死
蔵
す
る

の
で
な
く
︑
市

民
や
研
究
者
の

調
査
︑研
究
に

資
す
る
努
力
が

も
っ
と
必
要
だ

ろ
う
︒そ
の
た
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め
に
は
古
書
を
扱
え
て
古
文
書

を
読
め
る
職
員
を
養
成
す
る
と

と
も
に
︑翻
刻
し
︑解
説
を
付
し
︑

ネ
ッ
ト
で
提
供
す
る
等
︑市
民
が

利
用
で
き
る
形
に
す
る
必
要
が

あ
り
︑ア
ー
カ
イ
ブ
事
業
は
こ
れ

か
ら
の
大
き
な
仕
事
だ
︒

　

所
蔵
す
る
貴
重
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
の
活
用
︑ビ
ジ
ネ
ス
支
援
サ
ー

ビ
ス
は
じ
め
課
題
解
決
支
援

サ
ー
ビ
ス
︑情
報
サ
ー
ビ
ス
︑デ

ジ
タ
ル
化
等
︑県
内
屈
指
の
老

舗
図
書
館
が
挑
戦
す
る
新
た
な

図
書
館
サ
ー
ビ
ス
の
創
造
に
こ

れ
か
ら
も
期
待
し
た
い
︒

　
平
成
23
年
9
月
11
日
訪
問

    

長
野
県
図
書
館
協
会　

　
　
　
　
　
　
　

宮
下
明
彦

しりとり漢字ナンクロ　解答

1 2 3 4 5 6 7 8 9

特 定 規 模 電 気 事 業 者
　 ス 44 45 46 47 48 49 50 51 10

 　タ 速 道 路 地 裏 表 紙 風 供
　 ｜ 43 75 76 77 78 79 80 52 11

 　 ト 高 字 引 学 問 屋 制 船 給
42 74 79 98 48 70 62 53 12

神 文 屋 根 裏 部 家 出 源
41 21 94 95 96 79 81 54 13

名 一 小 正 太 屋 内 雲 氏
40 73 93 100 99 101 82 51 14

大 真 車 波 郎 上 工 風 物
39 72 111 105 73 102 83 55 15

護 写 水 池 真 庭 業 土 語
38 71 92 111 108 103 84 110 16

守 念 塩 水 田 園 界 記 絵
37 110 87 85 96 104 85 31 17

堂 記 食 用 太 芸 用 録 巻
36 66 24 107 59 62 15 57 18

色 日 的 所 平 家 語 保 頭
35 70 91 31 110 61 70 58 19

金 部 理 録 記 族 部 持 言
34 69 90 110 56 29 86 9 20

寺 式 生 記 館 手 分 者 行
33 68 21 66 85 106 66 65 21

尊 泉 一 日 用 当 日 流 一
32 67 90 89 87 88 87 20 22

中 和 生 　 後 　 食  　前 食 行 致
24 66 97 20 64 61 62 30 23

的 日 楽 行 旅 族 家 作 命
31 110 29 28 27 26 2 25 24

録 記 手 白 告 申 定 確 的

★同じ数字には同じ漢字が入ります。
★色付き枠は前文の語尾と次の文頭が同じ文字が入りますが重なる部分です。
★ の色はパズルの仕上がり 出題：萌
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あとがき

　８月下旬、野辺山にある国立天文台が一般公開された。年１回の催し

で、雨天にも拘らず１０００人以上の見学者が訪れた。

　野辺山高原は標高１３５０ｍで水蒸気が少なく、まわりを山に囲まれ

た平坦地。そこに電波による観測を行う宇宙電波観測所と太陽電波観測

所がある。圧巻は直径 45 ｍ、重量７００トンの電波望遠鏡。この望遠

鏡でとらえた宇宙からの電波は真下にある観測棟内のコンピューターに

映し出される。その日はキリン座からの電波がとらえられていた。

　他に 84 台のアンテナを使い、刻々と太陽表面の活動を伝える電波ヘ

リオグラフや８台のアンテナで周波数を観測する太陽電波強度偏波計な

どがある。

　随所で天文台の若い研究者らが解説。見学者からは活発な質問が相次

ぎ、天文学ファンの熱意が伝わってくる。なかには「宇宙人やＵＦＯか

らの発信は？」などと尋ねる子どももあり、研究者はにこやかに答えて

いた。

　電波観測により宇宙の歴史と生命の起源をさぐる国立天文台。昼夜宇

宙の果てを見続ける研究者たち。巨大な望遠鏡とともに彼らの爽やかな

表情が印象に残った。

　この印象を忘れずに、爽やかな親しまれる電子ジャーナルを発行して

いきたい。（木漏れ日）
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