
情報活用サポート 
 

データベース・インターネットによる調べ

ものやパソコン操作でお困りの方を、定期

的に個別サポートしています。 

上田市委託事業として、情報サービス部会

の会員がデータベースコーナーに待機し

相談にあたっています。 

予約不要、 費用無料で、毎月２０名程度

の方がご利用されています。 

 

 

 

 

 

 

★調べものにはコツがあります。 

人物情報や会社情報、先駆的な事例を探すためには新聞記事検索データベースを使います。 

インターネット検索では、適切な検索語句（キーワード）を考え、効果的な情報探しのお手

伝いをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★パソコン操作で「ちょっと困った」という時のご相談に応じています。 

＜ご相談の例＞ 

・自治会引継ぎ資料の年度更新で名簿の修正をしたい。 

・Wordで往復ハガキを印刷したい。 

・カメラから PCへ写真をとりこんで、整理をしたい。 

・Excelの表で縦横の合計を出したい。 

・ネットスーパーのパスワードを忘れてしまった、どうしよう。 

・ネットは初めて、どうやったらいいの？ 

＜サポートを行う日＞ 

毎週水曜日 13時～15時 

毎週金曜日 10時～12時 

第 4土曜日 13時～15時 

＜上田情報ライブラリーで利用できるデータベース＞ 

•信毎データベース（信濃毎日新聞の記事検索など） 

•ヨミダス歴史館（読売新聞の記事検索など） 

•日経テレコン 21（日経新聞の記事検索、企業情報、人物検索など） 

•ジャパンナレッジ（各種事典、辞典） 

•官報情報検索サービス 

•第一法規データベース（法令、判例、文献検索） 

•ルーラル電子図書館（食と農の記事検索） 


